
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 v50 v25 v50 v25 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 v50 v25 v50 v25
0 15 31 29 59 0 15 31 29 59
50 29 57 50 29 57
100 13 27 27 55 100 13 27 27 55
150 25 53 150 25 53
200 11 23 25 51 200 11 23 25 51
250 21 49 250 21 49
300 9 19 23 47 300 9 19 23 47
350 17 45 350 17 45
400 7 15 21 43 400 7 15 21 43
450 13 41 450 13 41
500 5 11 19 39 500 5 11 19 39
550 9 37 550 9 37
600 3 7 17 35 600 3 7 17 35
650 5 33 650 5 33
700 1* 3 15 31 700 1* 3 15 31
750 1* 29 750 1* 29
800 13 27 800 13 27
850 25 850 25
900 11 23 900 11 23
950 21 950 21
1000 9 19 1000 9 19
1050 17 1050 17
1100 7 15 1100 7 15
1150 13 1150 13
1200 5 11 1200 5 11
1250 9 1250 9
1300 3 7 1300 3 7
1350 5 1350 5
1400 1* 3 1400 1* 3
1450 1* 1450 1*
1500 1500

*Il Giudice dal lato partenza deve dare un segnale di avvertimento   quando 
al nuotatore nelle corsie di sua competenza restano da effettuare due vasche 
più 5 metri per completare le gare individuali degli 800 e 1500 metri. Il 
segnale può essere ripetuto dopo la virata fino a quando il nuotatore è giunto 
all’indicazione dei cinque (5) metri, segnalati sulla corda di delimitazione 
della corsia. Il segnale può essere un fischio o il suono di una campana (NU 
2.6.4).
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