g A.S.D. POLISPORTIVA MESSINA
FONDATA NEL 1946

“XXIX COPPA NATALE”
Messina, 9 DICEMBRE 2012

L'A.S.D. Polisportiva Messina organizza, in collahnione con il comitato regionale della FIN, il GU®vinciale di
Messina e la Federazione provinciale dei cronostetilomenica 9 Dicembre 2012, la 29" edizionead&@oppa
Natale” di nuoto, presso la Piscina Comunale “GallziCampagna” di Messina, vasca da 25 metri. haifastazione
sara riservata agli atleti tesserati nell'anno 20l categorie “EsB”, “ESA” e Ragazzi.

LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ON LINE TMITE IL SISTEMA “ISCRONLINE”
ALL’'INDIRIZZO http://www.finsicilia.it/iscrizioni/ entro e non oltre il 5 dicembre 2012.

REGOLAMENTO

Ogni societa potra presentare illimitati atleti@grer categoria. Ogni atleta potra parteciparestita 2 gare, piu la
staffetta. Le gare si svolgeranno per serie. Rz ta gare della manifestazione verra data paateimica. Per quanto
non contemplato nel presente regolamento valgonoreae vigenti F.I.N

PROGRAMMA GARE

DOMENICA MATTINA DALLE ORE 08.10 ALLE ORE 8.30 RISCALDANMNTO ESORDIENTI B. DALLE ORE 08.30 ALLE
ORE 08.50 RISCALDAMENTO ESORDIENTI A E RAGAZZI.

DOMENICA POMERIGGIO ORE 14.30 - 15.00 RISCALDAMENTO

INIZIO GARE ORE 9.05 INIZIO GARE ORE 15.05
100 FAES B - A— RAGAZZI FIM AGL ES B - A - RAGAZZI FIM
200 DR ES B - A - RAGAZZI F/IM 0Q RN ES B - A - RAGAZZI FIM
100 RN ES B - A - RAGAZZI F/IM 0Q DR ES B - A - RAGAZZI FIM
200 SL ES B - A — RAGAZZI F/IM OFAESB F/M

200 FAES A - RAGAZZI FIM
STAFFETTA 4X50 SL ES BW/

STAFFETTA 4X100 SL ES RAGAZZI F/IM

PUNTEGGIO: Ai primi 8 classificati per ogni categoria nellarg individuali andra il seguente punteggio: P@ndi
I° class., 7 punti al 11° class. E cosi via. Sidadpia nella staffetta.

CLASSIFICA E PREMI: Medaglia per i primi 3 atleti di ogni categoriger le prime 3 staffette di ogni categoria. La
XXIX Coppa Natale andra alla squadra I° classiic@mmatoria punteggi). Premi alle squadre I1t°eclassificate.

ISCRIZIONI: La tassa di iscrizione € di Euro 6 per atleta/gadh Euro 10 per la staffetta. Dopo il 5 dicemB@d.2
non sara possibile accettare iscrizioni e/o vao@izi Per ulteriori chiarimenti:  090-345137;
info@polisportivamessina.it; nuoto@polisportivanieas

Messina, 26 novembre 2012 POLISPORTIVA MESSINA

Il presidente, Giuseppe Carmignani



