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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE SICILIA

Prot. SP/0650/ca Palermo li, 09/06/2014
Al GUG Regionale

Alle Societa interessate tramite il sito web
Alla Direzione Piscina Plaia - Catania

Al Medico Fiduciario Regionale
dott. Stefano Palazzo

Loro sedi
Oggetto: Trofeo delle Piscine
II Comitato Regionale indice ed organizza la Manifestazione in oggetto citata, che avra svolgimento a
Catania presso la piscina Plaia (50mt — 8 corsie - Cronometraggio Manuale) il 25 Giugno 2014.

L'impianto sara aperto 15 minuti prima dell’ora di inizio riscaldamento.
I risultati delle gare verranno pubblicati sul sito www.finsicilia.it

REGOLAMENTO E PROGRAMMA
Le categorie degli atleti propaganda e master ammessi a partecipare sono cosi suddivise:

Cat. ECCELLENZA anni 2000 - 1997

Cat. UNDER 25 anni 1996 — 1989
Cat. UNDER 40 anni 1988 — 1974
Cat. OVER 40 anni 1973 — 1959
Cat. OVER 55 anni 1958 e precedenti

Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti i quali potranno effettuare massimo due
gare individuali pill una staffetta.

Le gare individuali saranno suddivise per sesso e per categoria; lo “staffettone”, che ha lo scopo di
rendere ancor pil spettacolare e divertente il Trofeo, dovra essere composto da 3 Femmine + 3 Maschi.

Nello “staffettone”, verranno formate 3 categorie ottenute dalla somma delle eta dei componenti:
Under 100, 101-160 e Over 161.

PREMIAZIONI E PUNTEGGI
Verranno assegnati punti a tutti gli atleti partecipanti secondo la seguente tabella:

Class. 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9°
Punti 18 14 12 10 8 6 4 2 1

Dal 9° classificato verra assegnato 1 punto fino allultimo classificato. Nelle staffette il punteggio &
raddoppiato.

Verranno premiati i primi tre atleti classificati per gara e le prime tre staffette classificate. Verranno
assegnate Coppe alle prime TRE societa Classificate nella Classifica Generale.
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ISCRIZIONI E TASSE GARA
Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line tramite il sistema “IscrOnline” all'indirizzo
http:/ /www.finsicilia.it/iscrizioni/ entro e non oltre il 18 Giugno 2014.

Le Societa dovranno provvedere al versamento della tassa d'iscrizione fissata in € 4,00 per atleta/
gara, ed in € 6,00 per staffetta. Tutti gli importi dovranno essere versati esclusivamente tramite Bonifico
bancario intestato a: Federazione Italiana Nuoto - C.R. Sicilia c/c BANCA BNL - IBAN IT39 C010 0503
3090 0000 0000 705 (inviare via mail la ricevuta del versamento alla FIN C.R. Sicilia
nuoto.sicilia@federnuoto.it entro il 19/06/2014) o Carta di Credito/Bancomat sul piano vasca. Non
saranno ammesse a partecipare societa che non avranno inviato la ricevuta di pagamento.
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riconosciuta dal Coni

TROFEO DELLE PISCINE

Catania, 25 Giugno 2014
Programm r

MERCOLEDI 25 GIiugnNo 2014 POMERIGGIO ORE 18:30
RISCALDAMENTO F DALLE ORE 17.45 ALLE ORE 18.05 - M DALLE ORE 18.05 ALLE ORE 18.25

50 DORSO F/M
50 STILE LIBERO F/M
50 RANA F/M
50 FARFALLA F/M
6x50 STILE LIBERO F/M

E’ ASSOLUTAMENTE VIETATO L'UTILIZZO DEI COSTUMI INTEGRALI DA COMPETIZIONE.

Per quanto non contemplato, valgono le norme Federali.

Cordiali saluti.
Il Settore Nuoto
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