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Oggetto: Collegiale Regionale di Nuoto di Fondo - Progetto FondoSicilia Anno V

II Comitato Regionale, in collaborazione con I'asd La Fenice, organizza un collegiale di nuoto di fondo
per tutti gli atleti che hanno partecipato ai Campionati Italiani di Piombino 2023, Campionati Italiani indoor di
Riccione 2023, oltre ad una selezione di atleti maschi 2008-09 e femmine 2010 presso il bacino artificiale
Nicoletti (Enna).
Nella stessa occasione sara possibile un confronto sul futuro del fondo siciliano con tutti i tecnici, che si
invitano ad essere presenti insieme ai propri atleti, con I'obiettivo di continuare la costruzione di un gruppo
Sicilia sempre pil solido e vincente.

La rappresentativa sara ospite del Circolo Nautico Tre Laghi del lago Nicoletti, dove si terranno due
sedute di allenamento, una al mattino e l'altra al pomeriggio, su un percorso delimitato da boe e con
I'assistenza di imbarcazioni di supporto. Il collegiale si terra sabato 9 Settembre.

PROGRAMMA

Sabato 9 Settembre - Lago artificiale Nicoletti

ore 09:00 ritrovo atleti presso il Circolo Nautico Tre Laghi del lago Nicoletti, strada statale 121 Km 96.7, Enna
ore 09:30 prima sessione di allenamento

ore 14:00 riunione tecnica

ore 15:00 seconda sessione di allenamento

ore 18:00 chiusura lavori

Gli atleti convocati dal c.t. regionale per il Fondo, Antonino Trippodo, sono:

SETTORE FEMMINILE

1 CUCINOTTA SONIA RAGAZZI 2010 UNIME SSD MESSINA
2 NATALE SOFIA RAGAZZI 2010 LA FENICE ASD ENNA
3 ROCCARO ISABELLA RAGAZZI 2010 LA FENICE ASD ENNA
4 IRRERA ANGELICA RAGAZZI 2009 UNIME SSD MESSINA
5 LA CORTE MARIA ELENA RAGAZZI 2009 POL. MIMMO FERRITO SSD
6 LAQUIDARA SARA RAGAZZI 2009 POL. MIMMO FERRITO SSD
7 RAPPA EMILIA RAGAZZI 2009 POL. MIMMO FERRITO SSD
8 SCALIA VITTORIA RAGAZZI 2009 POL. MIMMO FERRITO SSD
9 CUTRUPI ELEONORA JUNIORES 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD
10 GAMBINO MATILDE JUNIORES 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD
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11 BUCKLEY SHANNON JUNIORES 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD
12 FIERARU MARTINA JUNIORES 2007 LA FENICE ASD ENNA

13 GULINO DARIA JUNIORES 2008 SICILIA NUOTO SSD

14 PICCIONE GAIA JUNIORES 2008 LA FENICE ASD ENNA

15 PINO MARIA JUNIORES 2007 SWIMBLU ASD MILAZZO
16 SIRCHIA FEDERICA JUNIORES 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD
17 VINTI LIDIA JUNIORES 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD
18 GINESTRA GRETA JUNIORES 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD
19 FARACI CHIARA CADETTI 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD
20 PERDICHIZZI SOFIA CADETTI 2006 SWIMBLU ASD MILAZZO
21 DI MARIO GIORGIA CADETTI 2006 SWIMBLU ASD MILAZZO

SETTORE MASCHILE

1 ARDITO RICCARDO RAGAZZI1 2009 POL. MIMMO FERRITO SSD

2 DE GAETANO DAVIDE RAGAZZ1 2009 SWIMBLU ASD MILAZZO

3 MOLONIA CRISTIAN RAGAZZI1 2009 UNIME SSD MESSINA

4 VENTURA LUCA RAGAZZ1 2009 POL. MIMMO FERRITO SSD

5 CECI MARCO RAGAZZ1 2009 UNIME SSD MESSINA

6 GALLETTA ALESSANDRO RAGAZZ1 2009 UNIME SSD MESSINA

7 ADRAGNA SIMONE RAGAZZI 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD

8 BARBARO ALESSANDRO RAGAZZ1 2008 UNIME SSD MESSINA

9 CALDERONE SALVATORE RAGAZZ1 2008 SWIMBLU ASD MILAZZO

10 DI PIAZZA ANDREA RAGAZZI 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD

11 FARRELLI DANIELE RAGAZZ1 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD

12 IRRERA ALESSANDRO RAGAZZI 2008 UNIME SSD MESSINA

13 PARISI RAFFAELE RAGAZZI 2008 NUOTO CHIARAMONTE

14 TRIFREA IONUT RAGAZZ1 2008 LA FENICE ASD ENNA

15 LA ROSA GIUSEPPE RAGAZZI1 2008 LA FENICE ASD ENNA

16 LAURICELLA GIOVANNI RAGAZZI 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD

17 MAZZAMUTO GABRIELE RAGAZZ1 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD

18 PANDOLFO AURELIO RAGAZZ1 2007 SWIMBLU ASD MILAZZO

19 PEZZINO LUDOVICO RAGAZZ1 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD

20 BADAGLIACCO ANDREA JUNIORES 2005 POL. MIMMO FERRITO SSD

21 BAVASTRELLI ANTONIO JUNIORES 2005 UNIME SSD MESSINA

22 BOLIGNANO MATTEO JUNIORES 2006 UNIME SSD MESSINA

23 CAFARELLI ANTONIO JUNIORES 2005 SWIMBLU ASD MILAZZO

24 CAPOSTAGNO SIMONE JUNIORES 2006 LA FENICE ASD ENNA

25 GAMBINO FEDERICO JUNIORES 2005 POL. MIMMO FERRITO SSD

26 GINEX CRISTIANO JUNIORES 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD

27 LI VECCHI MARCO JUNIORES 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD

28 ADRAGNA SERGIO JUNIORES 2006 POL. NADIR

29 MOLONIA GABRIELE JUNIORES 2006 UNIME SSD MESSINA

30 RAPISARDI FRANCESCO JUNIORES 2005 LA FENICE ASD ENNA

31 SCHIFANO FILIPPO JUNIORES 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD

32 TRIPODI TIZIANO JUNIORES 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD

33 RICCOBENI SAMUELE CADETTI 2004 LA FENICE ASD ENNA

34 CAPOSTAGNO ANDREA ASSOLUTI 2002 LA FENICE ASD ENNA

35 CUTRUPI GABRIEL CADETTI 2004 POL. MIMMO FERRITO SSD

36 INGLIMA MARCO ASSOLUTI 1998 PALERMO NUOTO

37 BRANCATO RICCARDO RAGAZZ1 2008 POL. MIMMO FERRITO SSD

38 LOBUE GIUSEPPE RAGAZZ1 2008 LA FENICE ASD ENNA

39 AMARA CRISTIAN RAGAZZ1 2007 ATHON ASD AUGUSTA
Cordiali saluti.

Il Settore Nuoto di Fondo

90133 PALERMO - Via Roma, 97 - tel. 346 6848525
P. IVA 01384031009 - C.F. 05284670584
C/C postale C.R. Sicilia 24797904 — Iban C.R. Sicilia IT 39 C0100503309 000000000705
www.finsicilia.it - crsicilia@federnuoto.it



