
Turni di Riscaldamento e Orari 
Concentramento A 

 
Parte 1 - Sabato 25 Giugno 2022 
Riscaldamento: 14.45 - 15.45 (Durata ogni turno 30 minuti) - Inizio gare: 16.00 
Turno A 
La Braciera Cus Palermo - Olympiapalermo - Palermo Nuoto - Pol Nadir  Palermo - Tennis Club 
Palermo 3 
Turno B 
Aquarius  Trapani - Marsala Nuoto asd - Pol.Mimmo Ferrito - Poseidon Swim 
 
 
Parte 2 - Domenica 26 Giugno 2022 
Riscaldamento: 8.45 - 9.45 (Durata ogni turno 30 minuti) - Inizio gare: 10.00 
Turno A 
La Braciera Cus Palermo - Olympiapalermo - Palermo Nuoto - Pol Nadir  Palermo - Tennis Club 
Palermo 3 
Turno B 
Aquarius  Trapani - Marsala Nuoto asd - Neri Fitness - Pol.Mimmo Ferrito - Poseidon Swim 
 
 
Parte 3 - Domenica 26 Giugno 2022 
Riscaldamento: 14.45 - 15.45 (Durata ogni turno 30 minuti) - Inizio gare: 16.00 
Turno A 
Acqua13 - Aquarius  Trapani - Marsala Nuoto asd - Neri Fitness - Pol.Mimmo Ferrito - Poseidon Swim 
Turno B 
La Braciera Cus Palermo - Olympiapalermo - Palermo Nuoto - Pol Nadir  Palermo - Tennis Club 
Palermo 3 
 
 


