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Al GUG Regionale
Alle  Societa interessate tramite il sito web
Alla Direzione Complesso "Piscine Nesima”
Catania
Oggetto:

II Comitato Regionale indice ed organizza la manifestazione in oggetto citata, che avra svolgimento a
Catania presso il complesso natatorio Piscine Nesima il giorno 28 Marzo 2026. L'orario d'inizio gare
verra comunicato in base al numero delle iscrizioni ricevute.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line tramite il portale federale all'indirizzo
https://portale.federnuoto.it/ dal 17/03/2026 al 21/03/2026 - 23:00. La modifica delle Coach

Cards sara consentita fino alle ore 12:00 del 25/03/2026.

La tassa d'iscrizione, che dovra essere disponibile sul portale prima di effettuare le iscrizioni, € fissata
in: obbligatori/solo € 6,00 - duo € 8,00. Eventuali iscrizioni tardive, qualora possano essere accettate,
dovranno essere richieste scrivendo a sincro.sicilia@federnuoto.it e verranno tassate di € 3,00 per ogni gara
in aggiunta alla sanzione una-tantum di € 50,00. In tal caso le iscrizioni verranno inserite in fondo all’ordine
di partenza.

La tassa di iscrizione & dovuta anche in caso di assenza di gara.

L'ordine di partenza verra pubblicato, cosi come i risultati delle gare, sul sito www.finsicilia.it.
Il programma gare, riservato solo ad atleti con tesseramento da agonista, sara il seguente:

e Programma Libero Solo, Duo Ragazzi

e Esercizi Obbligatori Gruppo C Ragazzi

e Esercizi Obbligatori Gruppo 3 Esordienti A

e Esercizi Obbligatori Esordienti B - Giovanissimi

Gli Obbligatori Esordienti B saranno i seguenti: BARRACUDA, GAMBA DI BALLETTO, PASSEGGIATA
AVANTI.

Gli Obbligatori Giovanissimi saranno i seguenti: GAMBA DI BALLETTO, ESERCIZIO “TROTA” MEZZA
CAPOVOLTA INDIETRO (apertura in posizione di spaccata e chiusura in verticale scendendo, chiusura dei
piedi entro le caviglie).

Per quanto non contemplato, si fa riferimento al regolamento nazionale.

Lo svolgimento della manifestazione & subordinato al numero di iscrizioni pervenute.
II Comitato Regionale si riserva la facolta di apportare modifiche al presente programma, dandone
tempestiva e capillare comunicazione, in funzione del numero effettivo delle iscrizioni ricevute e delle
esigenze organizzative connesse.

Cordiali saluti
Il Settore
Nuoto Artistico
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